
 
 

 
 
 

 
 

 

 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
Nomor: 491/UN7.5.4/HK/2021 

 

TENTANG 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI TESIS  

PADA PROGRAM STUDI KEDOKTERAN FISIK DAN REHABILITASI 
 FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO  

PERIODE BULAN JULI-SEPTEMBER TAHUN 2021 

 
DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO, 

 
Menimbang : a. bahwa dalam rangka memperlancar Kegiatan Tesis pada 

Program Studi Kedokteran Fisik dan Rehabilitasi Fakultas 

Kedokteran Universitas Diponegoro, perlu ditetapkan 
Pembimbing dan Penguji Kegiatan Tesis; 

  b. bahwa mereka yang diangkat memenuhi syarat-syarat 
pendidikan, kecakapan, keahlian; 

  c. bahwa sebagai perwujudannya perlu menetapkan Keputusan 

Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro; 
 
Mengingat : 1.  Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 

tentang Sistem Pendidikan Nasional (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran Negara 

Republik Indonesia Nomor 4301); 
  2.  Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 

tentang Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia 

Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran Negara Republik 
Indonesia Nomor 5336); 

  3.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 1961 

tentang Pendirian Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 
Republik Indonesia Tahun 1961 Nomor 25); 

  4.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 
tentang Penyelenggaraan Pendidikan dan Pengelolaan Perguruan 
Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 

16, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5500); 
  5.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 81 Tahun 2014 

tentang Penetapan Universitas Diponegoro Sebagai Perguruan 
Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik Indonesia 
Tahun 2014 Nomor 302); 

  6.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 
tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan Perguruan Tinggi 
Negeri Badan Hukum sebagaimana telah diubah dengan Peraturan 

Pemerintah Republik Indonesia Nomor 8 Tahun 2020 tentang 
Perubahan Atas Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 

26 Tahun 2015 tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan 
Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara 

SALINAN 



Republik Indonesia Tahun 2020 Nomor 28, Tambahan Lembaran 
Negara Republik Indonesia Nomor 6460); 

  7.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 Tahun 2015 

tentang Statuta Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 
Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 170, Tambahan Lembaran 
Negara Nomor 5721); 

  8.  Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Diponegoro Nomor 
03/UN7.1/HK/2019 tentang Pengangkatan Rektor Universitas 

Diponegoro Periode 2019-2024; 
  9.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 Tahun 2016 

Tentang Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan Non Pegawai 

Negeri Sipil di Lingkungan Universitas Diponegoro sebagaimana 
diubah dengan peraturan Rektor Nomor 9 Tahun 2017 tentang 
perubahan Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 

Tahun 2016 tentang Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan 
Non Pegawai Negeri Sipil di lingkungan Universitas Diponegoro; 

  10.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 11 Tahun 2017 
tentang Pedoman Perhitungan Insentif Kinerja Wajib, Insentif 
Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap Universitas Diponegoro, Dan 

Beban Kerja Dosen; 
  11.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 27 Tahun 2020 

tentang Standar Biaya Umum Universitas Diponegoro; 
  12.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 33 Tahun 2020 

tentang Rencana Kerja dan Anggaran Tahunan Universitas 

Diponegoro Tahun 2021; 
  13.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 6 Tahun 2021 

tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur-Unsur di Bawah Rektor 

Universitas Diponegoro; 
  14.  Keputusan Rektor Universitas Diponegoro Nomor: 05/ 

UN7.P/KP/2019 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan Dekan 
Fakultas pada Universitas Diponegoro Periode Masa Jabatan 
Tahun 2019-2024. 

 

MEMUTUSKAN : 
 

Menetapkan : KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

DIPONEGORO TENTANG PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN 
PENGUJI TESIS PADA PROGRAM STUDI KEDOKTERAN FISIK 
DAN REHABILITASI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

DIPONEGORO PERIODE BULAN JULI-SEPTEMBER TAHUN 
2021. 

 
KESATU : Mengangkat Dosen Tetap dan Dosen Tidak Tetap di lingkungan 

Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro sebagai 

Pembimbing dan Penguji dalam Kegiatan Tesis Pada Program 
Studi Kedokteran Fisik dan Rehabilitasi Fakultas Kedokteran 

Universitas Diponegoro Periode Bulan Juli-September Tahun 
2021, sebagaimana tersebut dalam lampiran keputusan ini.  
 

KEDUA : Kegiatan Tesis yang dimaksud dalam Keputusan ini meliputi 
pembimbingan proposal tesis, ujian proposal tesis, 
pembimbingan tesis dan ujian tesis pada Program Pendidikan 

Dokter Spesialis I Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro. 
 

KETIGA : a. Memberikan honorarium kepada pembimbing dan penguji 
tesis berasal dari luar Undip (Dosen Luar Biasa & NIDK) 
sebagai berikut : 



- Pembimbing Ketua maksimal sebesar Rp. 1.500.000,00 Per 
mahasiswa yang Lulus Maksimal 2 Mahasiswa 
/prodi/semester; 

- Pembimbing Anggota maksimal sebesar Rp. 1.250.000,00 Per 
mahasiswa yang Lulus Maksimal Ketua ditambah anggota  3 
mahasiswa/prodi/semester; 

- Penguji Ujian Tesis maksimal sebesar Rp. 250.000,00 /Orang 
/ Mahasiswa yang Lulus Maksimal 6  mahasiswa/ semester. 

- Penguji Ujian Proposal Tesis maksimal sebesar Rp100.000,00 
/Orang/mahasiswa yang lulus maksimal  6 mahaiswa/ 
semester. 

 
b. Memberikan IKK kepada pembimbing dan penguji yang 

berasal dari dalam Universitas Diponegoro sesuai dengan 

Satuan Biaya Universitas Diponegoro Tahun Anggaran 2021. 
 

KEEMPAT : Segala biaya yang timbul sebagai akibat diterbitkannya 
keputusan ini dibebankan pada Alokasi dana Fakultas 
Kedokteran RKAT Universitas Diponegoro Tahun Anggaran 2021. 

 
KELIMA : Keputusan ini berlaku terhitung mulai 1 Juli 2021 sampai 

dengan 30 Oktober 2021. 
 

 

Ditetapkan di Semarang 
Pada tanggal, 25 Oktober 2021 
 

DEKAN, 
 

Ttd 
 
 
 

Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 
NIP 196607201995121001  

Salinan sesuai dengan aslinya, 
Manajer Tata Usaha 
 

 
 

Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 

SALINAN disampaikan kepada: 

1. Para Wakil Dekan FK Undip; 
2. Ka.Dep. Kedokteran Spesialis FK Undip; 

3. Kaprodi. IKFR FK Undip; 
4. Supervisor Akademik & Kemahasiswaan FK Undip; 
5. Supervisor Sumber Daya FK Undip; 

6. Yang bersangkutan. 
 



LAMPIRAN  : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR   
TANGGAL 

TENTANG  

: 491/UN7.5.4/HK/2021 
: 25 OKTOBER 2021 

: 
PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI TESIS 
PADA PROGRAM PROGRAM STUDI KEDOKTERAN 

FISIK DAN REHABILITASI FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN JULI-

SEPTEMBER TAHUN 2021 
 

A. PEMBIMBING TESIS 

 

No Nama Dosen Gol 
Pembimbing 

II 
Nama Mhs / NIM Judul Tesis 

TANGGAL 

PENYAJIAN 

1 

Dr. Rudy Handoyo, Spkfr-K Pembina Utama 

Madya IV/E Pada 

RSUP Dr. Kariadi 
2 

Dr. Iceu Helmina 

NIM. 22170116320012 

Perbedaan Efektivitas Latihan Core 

Dengan Swissball Dan Resistance Band 

Terhadap Endurance Otot Core Remaja 

Obesitas 

13 Juli 2021 

Dr. Darel Yuyun 

NIM. 22041417310004 

Efek Penambahan Latihan Penguatan 
Progresif Pada Latihan Aerobik 

Intensitas Sedang Terhadap Faktor 

Proinflamasi Hs-CRP Pada Populasi 

Dewasa Dengan Diabetes Melitus Tipe 2 

6 Agustus 

2021 

2 

 

Dr. Lanny Indristuti, Spkfr-K Pensiuan Pembina 

Tk. I IV/B Pada 

RSUP Dr. Kariadi 2 

Dr. Rahmatika 

NIM.  

Efek Prehabilitation Exercise Terhadap 

Performa Fungsional Pasien 
Osteoarthritis Yang Menjalani Total Knee 

Replacement 

9 Juli 2021 

Dr. Regy Trialetta 

NIM. 22170116320013 

Efek Penambahan Kinesiotaping Pada 

Latihan Resisten Menggunakan 

Resistance Band Terhadap 

Keseimbangan Pada Usia Lanjut 

23 Juli 2021 

3 

 
Dr. Sri Wahyudati, Spkfr-K 

Pembina (IV/A) 

Pada RSUP Dr. 
2 

Dr. Aditya 

NIM.  

Pengaruh Penambahan Threshold 

Inspiratory Muscle Training Terhadap 
Kebugaran Kardiorespirasi Pasien 

Pascabedah Katup Jantung 

7 Juli 2021 



No Nama Dosen Gol 
Pembimbing 

II 
Nama Mhs / NIM Judul Tesis 

TANGGAL 

PENYAJIAN 

Kariadi Dr. Soracca Felicita 

NIM. 22041417310005 

Pengaruh Penambahan Latihan Aerobik 
Pada Terapi Fungsional Terhadap 

Kebugaran Kardiorespirasi 

Studi Pada Pasien Paska Stroke Fase 

Kronik 

2 Agustus 

2021 

4 Dr. I Made Widagda, Spkfr 

Pembina Tk. I IV/B 

Pada RSUP Dr. 

Kariadi 2 

Dr. Ganda  

NIM. 22170116320017 

Efek Penambahan Kinesiotaping Pada 

Latihan Menggunakan Resistance Band 
Terhadap Kekuatan Otot Kuadrisep 

Femoris Pada Usia Lanjut 

23 Juli 2021 

Dr. Hana milaiteka 

NIM 22041417310006 

Perbandingan Latihan Open Dan Closed 

Kinetic Chain Pada Mobilitas Fungsional 

Pasien Pasca Stroke Fase Kronik 

4 Agustus 

2021 

5 Dr. Robby Tjandra, Spkfr 

Penata Muda TK I 

/ III b Pada RSUP 

Dr. Kariadi 

2 

Dr. Niken Widya 

NIM 22041417310007 

Pengaruh Penambahan Latihan Aerobik 

Pada Terapi Fungsional Terhadap Kadar 

Brain Derived Neurotrophic Factor: 

Studi Pada Pasien Paska Stroke Fase 

Kronik 

2 Agustus 

2021 

Dr. M. Kamalludin 

Nim 22041417310002 

Perbandingan Latihan Closed Dan Open 
Kinetic Chain Pada Ekstremitas Bawah 

Terhadap Keseimbangan Pasien Stroke 

Fase Kronik 

Tempat : Poliklinik Rawat Jalan  

Rehabilitasi Medik RS Nasional 
Diponegoro, RSU William Booth Dan 

RSUD K.R.M.T Wongsonegoro 

4 Agustus 

2021 

6 
Dr. Lisa Nurhasanah, MKK, 

Spkfr 

Swasta 

RS. Tentara 

Semarang 

1 

Dr. Debora Olivia 

NIM 22041417310001 

Efek Penambahan Latihan Penguatan 

Dengan Resistance Band Terhadap 

Keseimbangan Fungsional Lansia Yang 

Mendapat Latihan Keseimbangan 

9 Agustus 

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 



B. PENGUJI TESIS  

No Nama Dosen Gol 

Penguji 

Nama Mhs / NIM Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN I II 

1 

Dr. Rudy Handoyo, 

Spkfr-K 

Pembina Utama Madya 

IV/D Pada RSUP Dr. 

Kariadi 

4  Dr. Ervi Efek Prehabilitation Exercise 

Terhadap Kekuatan Otot Kuadrisep 

Femoris Pada Pasien Osteoartritis 

Yang Menjalani Total Knee 
Replacement 

9 Juli 2021 

 Dr. Rahmatika 

NIM.  

Efek Prehabilitation Exercise 

Terhadap Performa Fungsional 

Pasien Osteoarthritis Yang 

Menjalani Total Knee Replacement 

9 Juli 2021 

 Dr. Ganda 

NIM. 

22170116320017 

Efek Penambahan Kinesiotaping 

Pada Latihan Menggunakan 
Resistance Band Terhadap 

Kekuatan Otot Kuadrisep Femoris 

Pada Usia Lanjut 

23 Juli 2021 

 Dr. Soracca Felicita 

NIM. 22041417310005 

Pengaruh Penambahan Latihan 

Aerobik Pada Terapi Fungsional 

Terhadap Kebugaran 
Kardiorespirasi 

Studi Pada Pasien Paska Stroke 

Fase Kronik 

2 Agustus 2021 

2 
Dr. Sri Wahyudati, 

Spkfr-K 

Pembina (IV/A) Pada 

Kariadi 

 2 Dr. Sri Hastuti Barata Pengaruh Penambahan Threshold 

Inspiratory Muscle Training 

Praoperasi Terhadap Kapasitas 

Fungsional Paru Pasien Pascabedah 
Ganti Katup Jantung 

7 Juli 2021 

 Dr. Rahmatika 

NIM.  

Efek Prehabilitation Exercise 

Terhadap Performa Fungsional 

Pasien Osteoarthritis Yang 

Menjalani Total Knee Replacement 

9 Juli 2021 

2  Dr. Debora Olivia 

NIM 22041417310001 

Efek Penambahan Latihan 

Penguatan Dengan Resistance Band 
Terhadap Keseimbangan 

Fungsional Lansia Yang Mendapat 

Latihan Keseimbangan 

9 Agustus 2021 

 Dr. Hana milaiteka 

NIM 22041417310006 

Perbandingan Latihan Open Dan 

Closed Kinetic Chain Pada Mobilitas 

Fungsional Pasien Pasca Stroke 

4 Agustus 2021 



No Nama Dosen Gol 

Penguji 

Nama Mhs / NIM Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN I II 

Fase Kronik 

3 

Dr. I Made Widagda. Spkfr Pembina Tk. I IV/B Pada 

RSUP Dr. Kariadi 

1  Dr. Yuanita Perbedaan Efektivitas Swiss Ball 

Dan Resistance Band Core Exercise 

Terhadap Keseimbangan Remaja 
Obesitas 

13 Juli 2021 

 2 Dr. Aditya 

NIM.  

Pengaruh Penambahan Threshold 

Inspiratory Muscle Training 

Terhadap Kebugaran 

Kardiorespirasi Pasien Pascabedah 

Katup Jantung 

7 Juli 2021 

 Dr. Niken Widya 

NIM 22041417310007 

Pengaruh Penambahan Latihan 

Aerobik Pada Terapi Fungsional 
Terhadap Kadar Brain Derived 

Neurotrophic Factor: Studi Pada 

Pasien Paska Stroke Fase Kronik 

2 Agustus 2021 

4 Dr. A. Marlini, Spkfr-K 

Pembina Tk. I IV/E, 

Pensiunan Pada RSUP 

Dr. Kariadi 

2  Dr. Sri Hastuti Barata Pengaruh Penambahan Threshold 

Inspiratory Muscle Training 

Praoperasi Terhadap Kapasitas 
Fungsional Paru Pasien Pascabedah 

Ganti Katup Jantung 

7 Juli 2021 

 Dr. Niken Widya 

NIM 22041417310007 

Pengaruh Penambahan Latihan 

Aerobik Pada Terapi Fungsional 

Terhadap Kadar Brain Derived 

Neurotrophic Factor: Studi Pada 

Pasien Paska Stroke Fase Kronik 

2 Agustus 2021 

 2 Dr. Debora Olivia 

NIM 22041417310001 

Efek Penambahan Latihan 

Penguatan Dengan Resistance Band 

Terhadap Keseimbangan 

Fungsional Lansia Yang Mendapat 

Latihan Keseimbangan 

9 Agustus 2021 

 Dr. Darel Yuyun 

NIM. 

22041417310004 

Efek Penambahan Latihan 

Penguatan Progresif Pada Latihan 
Aerobik Intensitas Sedang Terhadap 

Faktor Proinflamasi Hs-CRP Pada 

Populasi Dewasa Dengan Diabetes 

Melitus Tipe 2 

6 Agustus 2021 



No Nama Dosen Gol 

Penguji 

Nama Mhs / NIM Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN I II 

5 Dr. Robby Tjandra, Spkfr 

Penata Muda TK I / Iiib 

Pada RSUP Dr. Kariadi 

 1 Dr. Yuanita Perbedaan Efektivitas Swiss Ball 

Dan Resistance Band Core Exercise 

Terhadap Keseimbangan Remaja 

Obesitas 

13 Juli 2021 

2  Dr. Iceu Helmina 

NIM. 22170116320012 

Perbedaan Efektivitas Latihan Core 
Dengan Swissball Dan Resistance 

Band Terhadap Endurance Otot 

Core Remaja Obesitas 

13 Juli 2021 

 Dr. Darel Yuyun 

NIM. 

22041417310004 

Efek Penambahan Latihan 

Penguatan Progresif Pada Latihan 

Aerobik Intensitas Sedang Terhadap 
Faktor Proinflamasi Hs-CRP Pada 

Populasi Dewasa Dengan Diabetes 

Melitus Tipe 2 

6 Agustus 2021 

6 
Dr. Lisa Nurhasanah, MKK, 

Spkfr 

Swasta 

RS. Tentara Semarang 

 4 Dr. Iceu Helmina 

NIM. 22170116320012 

Perbedaan Efektivitas Latihan Core 

Dengan Swissball Dan Resistance 

Band Terhadap Endurance Otot 

Core Remaja Obesitas 

13 Juli 2021 

 Dr. Ganda 

NIM. 22170116320017 

Efek Penambahan Kinesiotaping 

Pada Latihan Menggunakan 

Resistance Band Terhadap 

Kekuatan Otot Kuadrisep Femoris 

Pada Usia Lanjut 

23 Juli 2021 

 Dr. Andriaz Kurniawan 

NIM. 22041417310008 

Efek Penambahan Latihan 

Penguatan Dengan Resistance Band 
Terhadap Kekuatan Otot 

Quadriceps Femoris Pada Lansia 

Yang Mendapat Latihan 

Keseimbangan 

3 Agustus 2021 

 Dr. Hana milaiteka 

NIM 22041417310006 

Perbandingan Latihan Open Dan 

Closed Kinetic Chain Pada Mobilitas 
Fungsional Pasien Pasca Stroke 

Fase Kronik 

4 Agustus 2021 

2  Dr. M. Kamalludin 

Nim 22041417310002 

Perbandingan Latihan Closed Dan 

Open Kinetic Chain Pada 

Ekstremitas Bawah Terhadap 

Keseimbangan Pasien Stroke Fase 

Kronik 
Tempat : Poliklinik Rawat Jalan  

4 Agustus 2021 



No Nama Dosen Gol 

Penguji 

Nama Mhs / NIM Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN I II 

Rehabilitasi Medik RS Nasional 

Diponegoro, RSU William Booth 

Dan RSUD K.R.M.T Wongsonegoro 

 Dr. Regy  Trialeta 

NIM. 

22170116320013 

Efek Penambahan Kinesiotaping 

Pada Latihan Resisten 
Menggunakan Resistance Band 

Terhadap Keseimbangan Pada Usia 

Lanjut 

23 Juli 2021 

7 

Dr. Lanny Indriastuti, 

Spkfr-K  

Pensiunan Pembina Tk. I 

IV/B Pada RSUP Dr. 

Kariadi 

 2 Dr. Ervi Efek Prehabilitation Exercise 

Terhadap Kekuatan Otot Kuadrisep 

Femoris Pada Pasien Osteoartritis 
Yang Menjalani Total Knee 

Replacement 

9 Juli 2021 

 Dr. Soracca Felicita 

NIM. 22041417310005 

Pengaruh Penambahan Latihan 

Aerobik Pada Terapi Fungsional 

Terhadap Kebugaran 

Kardiorespirasi 

Studi Pada Pasien Paska Stroke 
Fase Kronik 

2 Agustus 2021 

2  Dr. Aditya 

NIM.  

Pengaruh Penambahan Threshold 

Inspiratory Muscle Training 

Terhadap Kebugaran 

Kardiorespirasi Pasien Pascabedah 

Katup Jantung 

7 Juli 2021 

 Dr. Attrya F 

Nim 22041417310003 

Perbandingan Open Dan Closed 
Kinetic Chain Pada Kekuatan Otot 

Kuadrisep Dan Hamstring Pasien 

Pasca Stroke Fase Kronik 

3 Agustus 2021 

8 

Dr. Naela Munawaroh, 

Spkfr 

Pembina  IV/ A 

Dokter Depkes Pada 

RSUP Dr. Kariadi 

 3 Dr. Regy Trialeta 

NIM. 22170116320013 

Efek Penambahan Kinesiotaping 

Pada Latihan Resisten 

Menggunakan Resistance Band 
Terhadap Keseimbangan Pada Usia 

Lanjut 

23 Juli 2021 

 Dr. Attrya F 

Nim 22041417310003 

Perbandingan Open Dan Closed 

Kinetic Chain Pada Kekuatan Otot 

Kuadrisep Dan Hamstring Pasien 

Pasca Stroke Fase Kronik 

3 Agustus 2021 



No Nama Dosen Gol 

Penguji 

Nama Mhs / NIM Judul Tesis 
TANGGAL 

PENYAJIAN I II 

 Dr. M. Kamalludin 

Nim 22041417310002 

Perbandingan Latihan Closed Dan 

Open Kinetic Chain Pada 

Ekstremitas Bawah Terhadap 

Keseimbangan Pasien Stroke Fase 
Kronik 

Tempat : Poliklinik Rawat Jalan  

Rehabilitasi Medik RS Nasional 

Diponegoro, RSU William Booth 

Dan RSUD K.R.M.T Wongsonegoro 

4 Agustus 2021 

1  Dr. Andriaz Kurniawan 

NIM. 22041417310008 

Efek Penambahan Latihan 
Penguatan Dengan Resistance Band 

Terhadap Kekuatan Otot 

Quadriceps Femoris Pada Lansia 

Yang Mendapat Latihan 

Keseimbangan 

3 Agustus 2021 

 

 

 

 

 

 

 
Semarang, 25 Oktober 2021 
 

DEKAN, 
 
 

Ttd 
 
 

Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 
NIP 196607201995121001 

Salinan sesuai dengan aslinya, 

Manajer Tata Usaha 
 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 


